Szentirmay Miklésné Kovacshegyi Erzsébet 1907. december 12-én sziiletett Obudan, a csalad hetedik
gyermekeként. Pozsonyi szliletés( édesapja az Elsé Budapesti G6zmalom Rt. igazgatdja, illetve a Lujza
G6zmalom Rt. vezérigazgatdjaként teremtette meg a nagycsalad békés, boldog, kiegyensulyozott
életének alapjait. A csalad, melyben kilencen voltak testvérek, felejthetetlen gyerekkori éveket
jelentett mindannyiuknak.

Altalanos iskolai tanulmdnyait a Zsigmond utcai altaldnos iskolaban, kdzépiskolai éveit a Szilagyi
Erzsébet Gimndaziumban végezte.

Eppen az érettségi évében, 1925-ben jelentkezett, és nyert felvételt az akkor megnyilt Testnevelési
FGiskolara, ahol annak elsé végzett évfolyamaban 1928-ban szerzett kdzépiskolai testnevels tanari
oklevelet.

A Szilagyirdl igy emlékezett:

,Ennek az iskolanak a szelleme is hatott valdszin(ileg a palyavalasztdsomra. E szellemiséget bizonyitja
azis, hogy ebben az els6 TF-s évfolyamban tiz kiilonb6z6 évben érettségizett Szilagyis hallgaté volt.”

Az 1928-as év kiilonleges eseménye volt a Testnevelési Fiskola hallgatdinak részvétele és
bemutatdja az amszterdami olimpian. Harom éven at volt fGiskolai magasugrd bajnok. A kovetkezé
két évben gydgytorna tanari és tancmesterképz6 képesitést szerzett, és 1928-29-ben lett a
Ferencvarosi Torna Club akkor megalapitott tornaszakosztalyanak vezetGje, mikdzben aktiv sportold
atlétaként versenyzett.

Tanari palyafutasat fGiskolai tanara, dr. Szukovathy Imre ajanlasaval elszor helyettesit6 tanarként
kezdte meg a Mester utcai polgari iskoldban. Innen 1929-ben vezetett az Ut tovabb, Jelencz Margit
tanarné tamogatdasaval a Ranolder Intézeti Tanitoképzs és Polgari iskolaba. Itteni testnevel tanari
kinevezését Serédi Justinian esztergomi érsek biboros hercegprimastél kapta meg.

Szeretett f6iskolajaval tovdbbra is folyamatos volt a kapcsolata. A taniténék és polgari iskolai tanarok
részére a FGiskola altal szervezett testnevelési tovabbképz6 tanfolyamokon el6adasokat tartott
iskolai és népi jatékokrdl, néptancrél.

1936-ban hazassagot kotott Szentirmay Mikldssal, aki gépészmérnodkként a Gazmivek mdszaki
feligyelGje, majd a Kohé-és Gépipari Minisztérium Tervezd Iroddinak szakosztalyvezetéje volt.

Négy gyermeket neveltek fel lldikd (1937) Péter (1939) Erzsébet (1942) és Judit (1949) személyében.

A Féiskola gyakorlatvezet6 tandra volt 1949-1952 kozo6tt. Err6l a csaladi kotelezettségek miatt le
kellett mondania, de a f6iskolasok tovabbra is hospitaltak orain.

Az Oktatasi Minisztérium megbizast adott 1953-ban, a tanitonéképzés 6 tagu testnevels tanari
munkakozosségének tagjaként Szentirmay Miklosnénak a tervezett testnevelési mddszertan konyv
megirasaban torténd részvételre.

Nehéz évek voltak ezek, hiszen ekkor az elmult rendszer ,fekete baranyaként” szerepelt mindenki,
aki kordbban egyhazi iskolaban tanitott. Egy szakfellgyel6 kifejezetten ellenséges volt Vele, és ugy
taldlta, hogy ,,a tanarné nem alkalmas arra, hogy a jovendd taniténgit tanitsa”.

Tortént mindez annak ellenére, hogy tuddsat, tanari tevékenységét a Fdiskola is elismerte, amikor
gyakorlatvezet6nek kérte fel, és megbizta a Minisztérium a vonatkozé mddszertan kényv szakmai
anyaganak osszeallitdsaban valo részvételre is.



A fenti szakfelligyel6i minGsités 1956 szeptemberében zajlott, akkor atkerdlt egy Il. kerileti altalanos
iskolaba. Az illetd , illetékes” 6rome azonban nem tartott sokdig, mert az akkor IX. kerileti LeGvey
Klara Tanitén6képz6 néven mikodé iskola mar 1957 januarjaban visszahivta testneveld tanarngjét.

Ugyanabban az épliletben — az évtizedek alatt kiilonféle megnevezésekkel m(ikodé iskolaban (IX.
keriileti Allami Taniton&képzd, IX. keriileti Allami Leanyliceum, Budapest IX. keriileti Pedagégiai
gimnazium, IX. kertleti Tanitdn6képzd, IX. kerileti Vendel utcai TanitdnGképzd, IX. kerileti Lebvey
Klara tanitonéképz6, Ledvey Klara lednygimnazium, Ledvey Klara 12 évfolyamos iskola, Ledvey Klara
gimnazium) tanitott mindvégig, egészen 1963 évben sajat kérésére tortént nyugdijba vonulasaig.

Didkjai szeretete egész életében elkisérte, gyakran hivtdk 30, 40, 50 éves taldlkozékra melyeken, amig
ereje engedte, mindenkor szivesen vett részt.

2001. aprilis 9-én 94. életévében hunyt el.

Talan éppen itt volna a legjobb helye ,A HAVASI GYOPARTOL a HOVIRAGIG” cim rovid
magyarazatanak.

A KALMAN ASZTAL asztaltarsasagat, a Magyar Turista Egyesiilet egyik csoportjat, mely jelképének az
MTE havasi gyoparjat valasztotta, 1933-ban alapitotta Kovacshegyi Kalman.

Az 6 unokaja Szentirmay Judit, aki a HOVIRAG turista szakosztaly alapitd tagja és vezetGje, annak
1963-as Lebvey Klara Gimnazium-beli megalakulasa 6ta.

S bar nagyapa és unoka személyesen sohasem talalkozhattak, a természet szeretetével, és értékeinek
védelmével kapcsolatos tevékenységlikben nagyon kozel keriiltek egymashoz.

Szentirmay Judit négy évtizeden at volt a Ferencvarosi Természetbaratok Sportkorének elndke, s
irdnyitasaval m(ikddott a természetjardk és a gyerektaborozdk altal rajongasig szeretett HOVIRAG
Kulcsoshaz Pilisszentkereszt-Somhegyen, valamint O készitette teljes egészében az itt lathatd

kiallitast is.

A HOVIRAG térsasag pedig megalakuldsanak 50. évforduléjan 2013-ban csatlakozott a Magyar Turista
Egyesiilethez KALMAN ASZTAL HOVIRAGGAL néven.

igy kapcsolddik dssze jelképesen nemcsak Iélekben, hanem szervezetileg is

A HAVASI GYOPAR a HOVIRAGGAL!



